kommun Sammantriadesdatum
2021-09-07

Dagordning
m Stenu ngsu nds Folkhélsorddet

FOLKHALSORADET
Datum: 7 september 2021
Tid: 14:00 — 16:00
Plats: via Teams
Ledamadter: Ordforande — Linda-Maria Hermansson (C), kommunen
Anita Heden (S), Véstra HSN
Amanda Brown-Stjarna (M), Véstra HSN — fran ca 14:30
Ovriga nirvarande: Kicki Nordberg, kommundirektor
Marcus Starke, sektorchef stodfunktioner
Carina Johansson Strandberg, folkhédlsoplanerare
Arende:

1. Ordférande 6ppnar motet och hélsar alla vilkomna.
2. Motet faststéller dagordningen.
3. Inga synpunkter pa foregédende anteckningar.

4. Motet noterar och tackar for information om verksamhetsplan folkhilsa och social
hallbarhet 2021 (KS 2020/874) (inbjudna géster)

Projek? - Stérkt fordldraskapsstod i samverkan — Personal fran Familjecentralen
informerar. (se ppt)

TMR en del av arbetet med psykisk hdélsa och studiero i skolan — Carina Olausson
Filipsson, kurator och samordnare. (se ppt)

5. Information fran Vistra HSN/'VGR

e Motet noterar informationen om Mal och inriktning 2022—-2023 for vistra hilso- och
sjukvardsndmnden vars overgripande maél ar tillgdnglig och effektiv hdlso- och
sjukvard (regionfullméktige). Vistra hélso- och sjukvardsndmnden har formulerat
foljande mal: Verka for en god och jimlik hdlsa i befolkningen och i samverkan
minska de paverkbara hdlsoklyftorna.

e Vistra hilso- och sjukvardsnimnden bjuder in till en Folkhdlsodag 26/11 (inbjudan
kommer 1 outlook)

e Kommundialog kommer att genomforas den 9 november.
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Psykiska hilsan ar ett viktigt och prioriterat omrdde inom namnden.

Reflektion runt att vaccintillgangen varit 1&g i Stenungsund och kommunmedborgarna
har rest till andra kommuner 1 hég utstrackning for att f4 vaccination

Verksamhetsplan folkhélsa och social hillbarhet 2022

Beslut: forslag pa verksamhetsplan 2022 skickas ut pa remiss sa snart den &r
fardigstalld.

Maotet noterar information om nya rapporter/Omviirldsspaning
SKR — skrift Néra vdrd for barn och unga

Folkhélsoomrdde under uppsegling — ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet kan beskrivas som en kinsla som uppstar ndr ens ndtverk av sociala
relationer dr bristfillig avseende kvalitet eller kvantitet. Kdnslan uppkommer ndr en persons
onskade sociala relationer inte overensstimmer med verkligheten. Ofrivillig ensamhet kan
delas in i existentiell, social och emotionell ensamhet.

(NSOE.se Nitverket stoppa ofrivillig ensamhet, Kerstin Thelander)

Goda exempel fran Region Jonkoping Hdlsocenter i Jonkopings ldin
Syftet med hélsocenter &r att genom ett hdlsofrdmjande och forebyggande arbetssitt ge
stod till att forbéttra invdnarnas fysiska, psykiska, sociala och existentiella hélsa.

Hilsan i Stenungsund

Kopplat till ensamhet (HLV 2020)

5% kénner sig ofta ensam

39% kénner sig ensam ofta eller ibland

Vanligare i dldersgruppen 16-29 ar.

Socialt kapital:

23% anser sig ha lagt socialt kapital (socialt kapital = tillit till andra)
Socialt stod:

30% saknar emotionellt stod (Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med
och anfortro dig at?)



kommun Sammantriadesdatum
2021-09-07

Dagordning
m Stenungsunds Folkhélsoradet

Hogre andel mén 1 alla aldersgrupper.
Trygghet:
30% upplever otrygghet. Dubbelt si vanligt bland kvinnor.

Kort genomgang av:
Oppna jamforelser (OJ) folkhilsa 2021

Oppna jamforelser (OJ) Strategi for hilsa 2021

Reflektion: s23 - Andel mycket positiva svar fran brukarna med hemtjénst inom
dldreomsorg géllande bemdtande, fortroende och trygghet har gatt ner frén 34% till
27%. Senaste siffran visar frdn 2019 — finns ingen senare siffra? (har kontrollerat
Kolada och 2019 &r den senaste)

9. Nista mote

9/12 14-16 i Kommunhuset rum Kompassen

Linda-Maria Hermansson (C), Ordférande folkhélsoradet



