
STENUNGSUNDS 
BRÄD- OCH ROLLSPELSFÖRENING
TISDAG 31 OKTOBER KL. 19.00- 22.30 
Vill du utforska fantasins och kreativitetens 
oändliga världar tillsammans med andra?  
Ålder: från 13 år. Plats: RUM1, Kulturhuset Fregatten.                            
För information eller anmälan skicka ett mail till: 
mathias.jedborg@gmail.com 

HÖSTLOVSINNEBANDY
TISDAG 31 OKTOBER KL 13.00-14.30 
Tillsammans med ledare från Stenungsunds 
innebandyklubb spelar vi innebandy på ett lekfullt sätt. 
Fika finns för den som är sugen! 
Ålder: Barn och ungdomar. Plats: Hallernaskolan.  Ingen 
föranmälan krävs. Klubbor finns att låna. 
Arrangörer: 89ers, Stenungsunds innebandyklubb.      

                                                      
LÄSKIG SAGOSTUND                                              
ONSDAG 1 NOVEMBER KL 11.00 
Kungafamiljens slottsdrake har blivit arg och 
börjat nafsa efter hovfolket. Plötsligt tror 
någon att lillebror kanin är en av riddarna 
som ska döda draken.                                                                
För barn ca 3-7år. Plats: Biblioteket, 
Kulturhuset Fregatten.  

TECKNINGSWORKSHOP
ONSDAG 1 NOVEMBER KL 13.00-15.00 
Lär dig teckna med grymma serietecknaren och 
illustratören Johanna Kristiansson som bland annat 
tecknar den populära serien Katten Nils.  
Ålder: 7-14 år. Plats: Kulturhuset Fregatten. 
Boka din plats gratis på nortic.se.  

   

                    

HÖSTLOVSINNEBANDY
MÅNDAG 30 OKTOBER KL 10.00-11.30 
Tillsammans med ledare från Stenungsunds 
innebandyklubb spelar vi innebandy på ett lekfullt sätt. 
Fika finns för den som är sugen! 
Ålder: Barn och ungdomar. Plats: Ekenässkolan. 
Ingen föranmälan krävs. Klubbor finns att låna. 
Arrangörer: 89ers, Stenungsunds innebandyklubb.                      

SKRÄCKDRAMA MED KULTURSKOLAN 
MÅNDAG 30 OKTOBER KL 14.00-16.00                                     
Vi tillverkar ansiktsmasker i Kulturskolans bildsal. Maskerna 
har vi sedan på oss när vi sitter i ring i ett dunkelt rum och 
hittar på skräckhistorier tillsammans. Ålder: mellanstadiet 
(ÅK4–6) Ingen föranmälan krävs. Plats: RUM1, Kulturhuset 
Fregatten.

                 

MÅNDAG 30 OKTOBER

                    Gå in på www.stenungsund.se/evenemang 
                    eller skanna koden för mer info!

TISDAG 31 OKTOBER

ONSDAG 1 NOVEMBER

SKRÄCKLÄSNING MED LIVEMUSIK
MÅNDAG 30 OKTOBER KL 13.00                                             
I mörkret bland monster och läskigheter kurar vi ihop oss 
och lyssnar på skräckfyllda historier med musiker från 
kulturskolan som ljudsätter och skapar musiken live under 
läsningen. Ålder: 8-12 år. 
  

LÄSKIG SAGOSTUND MED LIVEMUSIK
MÅNDAG 30 OKTOBER KL 11.00                                              
Vi läser en (lagom) läskig rysare till spännande livemusik.  
Ålder: 3-7 år. Plats: Biblioteket, Kulturhuset Fregatten. 

Plats: Biblioteket, Kulturhuset Fregatten. 



HÖSTLOV PÅ MOLEKYLVERKSTAN                                                                                                       
SLIMEWORKSHOP – 30 MINUTER                                                        
MÅNDAG – FREDAG                                                                              
STARTTIDER: 11.00, 11.30, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00.                                                                                                               
11.00, 11.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00.                               
OBS! 10 platser per tillfälle. Bokning gäller!                                                                                
Se hemsida för mer information:                                                        
www.molekylverkstan.se 

KEMILABB                                                                        
MÅNDAG – FREDAG                                                                    
KL 12.30 – 14.00

KEMISHOW                                                                 
ONSDAG 1 NOVEMBER KL 14.00                                                                                                                                            
          

  

VILKET MONSTER ÄR DU?       
MÅNDAG - FREDAG KL 10.00-19.00                        
Testa dig själv i bibblans monsterquiz. 
Plats: Biblioteket, Kulturhuset Fregatten.                                                                       
Ålder: 7-12 år.  

MYSRYSLIG TIPSPROMENAD      
MÅNDAG - FREDAG KL 10.00-19.00                        
Plats: Biblioteket, Kulturhuset Fregatten.                                                                       
Ålder: 3-6 år.

ÅK SKRIDSKOR PÅ                   
STENUNGSUNDS ARENA                                                   
Vill du åka skridskor på höstlovet? 
Se tider för Allmänhetens åkning på:                                                   
www.stenungsund.se/ishall

TESTA LÖPARBANORNA 
PÅ NÖSNÄSVALLEN                                               
Vill du löpträna på höstlovet?                                           
Se tider för Allmänhetens löpning på:                                                
www.stenungsund.se/nosnasvallen  

Vi har också ett elljusspår vid Stenungsund Arena, 
perfekt för en promenad eller en löptur. 

FRISBEEGOLF, BOULE OCH BASKET                                            
På Stenungsund Arena finns det flera 
spontanidrottsplatser. Du kan låna 
discar, bouleklot och basketbollar i 
simhallsreceptionen på Stenungsund 
Arena mot en deposition på 100 kr. 
Pengarna får du tillbaka när du lämnar 
tillbaka utrustningen. Se tider öppettider för 
receptionen: www.stenungsund.se/simhall 

VÄLKOMMEN TILL 
FRITIDSGÅRDARNA!                                  
På höstlovet blir det skräckvandring, skateresa, 
tårtdekorationstävling, biljardturnering, resa till 
Ullared, fritidsgård och mycket mer! För högstadiet 
och gymnasiet. Följ Ungdomsverksamheten på 
Instagram: @ungistenungsund                                                                                                              

BAKA TUNNBRÖD PÅ MARIAGÅRDEN                                      
TORSDAG 2 NOVEMBER KL 10.00-14.00 
Baka tunnbröd på gammaldags vis i den vedeldade 
bakugnen på Mariagården. Degarna finns färdiga, så du 
kavlar ut och gräddar med stöd av vår personal på plats. 
Caféet är öppet. Passar alla åldrar, barn kommer i vuxet 
sällskap. Plats: Mariagården. Du betalar 20 kr/bröd. Du 
anmäler dig på plats och blir det väntetid kan du fika eller 
ta en runda på äventyrsstigen så länge. 

TORSDAG 2 NOVEMBER

CIRKUSSHOW “RED HOT CONDITION” 
MED COMPANY AFTERCLAP 
TORSDAG 2 NOVEMBER KL 11.00  
Red Hot Condition tar upp dagens fitnessboom 
och utseendehets genom samtida cirkus och fysisk 
komedi. En färgstark show med cirkus i världsklass!                                       
Plats: Kulturhuset Fregatten. Ålder: från 5 år. Boka din 
biljett gratis via Nortic.se. Föreställningen presenteras 
i samarbete med Cirkus i Väst, Riksteatern Väst och 
Förvaltningen för kulturutveckling. 

HELA LOVET!

LOVPÅSE FRÅN BIBBLAN                     
Hitta dina nya favoritböcker, vi hjälper dig att packa 
en hel påse med böcker att låna. Påsen får du behålla. 
Beställ senast tisdag 31 okt. Skriv era önskemål i DM 
på Instagram @stenungsundsbibliotek eller maila till 
bibliotek@stenungsund.se   
                                                                                                                    

Allt i programmet är gratis!


