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Inledning

Vald i nara relationer ar ett omfattande folkhéalso- och samhaéllsproblem, en jamstalldhetsfraga och
ett allvarligt brott som medfor stora konsekvenser for individer, relationer och for samhallet. Arbetet
mot vald i ndra relationer tar sin utgangspunkt i de manskliga rattigheterna. Ingen manniska har ratt
att kontrollera, hota, sla eller trakassera nagon annan méanniska, inom eller utom familjen.

Valdet orsakar psykiskt och fysiskt lidande for valdsutsatta och leder till hoga kostnader fér den
enskilde och samhillet. Vald i néra relationer forekommer i alla former av relationer, oavsett kon,
alder, religios tillhorighet, kultur, etnicitet och sexuell identitet eller konsoverskridande identitet eller
uttryck. I en klar majoritet av fallen ar mannen géarningsman och just mans vald mot kvinnor ar ett
omfattande strukturellt samhallsproblem. Forestallningar om kén, makt och sexualitet har en
vasentlig betydelse for alla former av méans vald mot kvinnor inklusive hedersrelaterat vald och
fortryck sdval som prostitution och manniskohandel fér sexuella &ndamal. *

Definition av vald:

Handlingar mot en annan person, som smdirtar eller skadar, skrémmer eller krénker, eller far
personen att avstd att géra ndgonting mot sin vilja?

Myndigheternas ansvar har under de senaste tjugo aren forstarkts genom bl.a. tydligare lagstiftning,
Socialstyrelsens allménna rad och féreskrifter om socialtjanstens arbete med valdsutsatta kvinnor,
barn som bevittnar vald och personer som utsatter narstaende for vald HSLF-FS 2022:39

Regeringens nationella strategi® for att férebygga och bekiampa mans vald mot kvinnor géller under
perioden 2017-2026. Strategin omfattar regeringens arbete mot mans vald mot kvinnor, vald i nara
relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och manniskohandel for
sexuella andamal. Regeringens ambition med strategin ar att genomféra ett perspektivskifte med ett
Okat fokus pa att forebygga valdet istdllet for att enbart hantera dess konsekvenser. Ett utdkat och
verkningsfullt forebyggande arbete mot vald &r darfér en av den nationella strategins fyra
malsattningar. Regeringen har ocksé beslutat om ett nationellt valdsférebyggande program? pa
omradet mans vald mot kvinnor. Genom det valdsforebyggande programmet forstarker regeringen
det tidiga valdsforebyggande arbetet, insatserna mot dem som har férhojd risk att utéva vald samt
atgarderna mot dem som har utsatt en narstaende for vald.

For ett sa effektivt arbete mot vald i ndra relation och hedersrelaterat vald och fortryck som majligt
behdver flera aktorer i samhéllet samordna sitt arbeta for att bekdmpa valdet, bade pa individniva
och pa befolkningsniva. Kommuner, regioner, lansstyrelser, polis, och ideella organisationer ar nagra
av de aktorer som bor samverka och samordna sitt arbete mot vald i ndra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck.> Arbetet pa lokal och regional niva dr helt avgdrande fér att vald i
néara relationer ska upptackas och for att de som utsatts eller riskerar att utsattas ska fa

1 En nationell strategi for att forebygga och bekampa mans vald mot kvinnor. Tillgdnglig:
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
(hédmtad 2022-08-09)

2 Per Isdal Meningen med vdld (2000)

3 SKR 2016/17:10 En nationell strategi for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor.

Tillganglig: https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-
kvinnor/ (hamtad 2022-08-09)

4 Nationellt valdsférebyggande program - Regeringen.se (hdmtad 2022-08-09)

5SKR 2016/17:10 En nationell strategi for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor. Tillganglig:
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
(hédmtad 2022-08-09)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2022/06/nationellt-valdsforebyggande-program/

valfungerande skydd och stod. Det ar ocksa viktigt att arbeta gemensamt med det valdsférebyggande
arbetet.

Syfte och mal

Stenungsunds kommuns 6vergripande mal ar att mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer
samt hedersrelaterat vald och fortryck ska upphora. Syftet med planen ar att synliggéra, motverka
och forebygga mans vald mot kvinnor, vald i ndra relationer, vald i ungas parrelation och
hedersrelaterat vald och fortryck.

De atgarder som foreslas i planen har som mal att ge forutsattningar for att starka arbetet under
perioden 2024-2026.

Ansvar och uppfdljning

Alla berdrda verksamheter ska utifran sina uppdrag arbeta mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck. Verksamheterna har ansvar for att implementera och regelbundet
folja upp de egna aktiviteterna inom sina respektive omrade. Kommunstyrelsen ansvarar for att folja
upp arbetet. Kommunstyrelsen féljer arbetet med planen genom kontinuerlig omvarldsbevakning,
insamling av data och dialog med nyckelpersoner pa arsbasis for att fa en sammanhallen bild av
utvecklingen av arbetet. Kommunstyrelsen har i uppdrag att revidera planen senast ar 2026.

Malgrupp
Handlingsplanens malgrupp ar personer utsatta for vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald
och fortryck, barn som utsatts, lever och bevittnar vald samt valdsutovare.

Genom konventionen om barnens rattigheter ska barns rattigheter tydliggdras och starkas.

Inom malgruppen finns undergrupper som benamns som sarskilt sarbara. Det ar personer som l6per
en hogre risk att bli utsatta eftersom de ofta har sémre férmaga att utnyttja sina resurser och goéra
sig forstadda. Bland de sarbara grupperna kan ndmnas personer med missbruksproblematik, psykisk
ohdlsa, funktionsnedsattning, utlandsk bakgrund, minoritetsbefolkning, prostitution, hemldshet,
dldre samt personer med HBTQI tillhorighet. Trovardighet i deras berattelser ifragasatts ocksa ofta.
Det ar darfor extra viktigt att beakta dessa personers behov av sarskilda stédinsatser.
Sarbarhetsfaktorerna paverkar och samverkar med varandra.

Nedan lyfts ndrmare valdsutsattheten hos vissa sarbara grupper.

Personer med funktionsnedsattning

Kvinnor med intellektuella och psykiska funktionsnedsattningar utsatts fér vald i minst lika stor
utstrackning som kvinnor i allménhet. Aven man med funktionsnedsattning 4r mer utsatta fér vald dn
andra personer. Flertalet som har en funktionsnedsattning ar beroende av andra i det dagliga

livet. Det kan handla om hjalp och stéd, omvardnad, service som utfoérs av exempelvis narstaende,
personliga assistententer, boendesttdjare, daglig verksamhet, hemtjanstpersonal eller fardtjanst.
Beroendet av andra ar en forklaring till utsattheten for vald och innebar 6kad risk for upprepat vald
och évergrepp. °

6 Sarskild utsatthet - Kunskapsguiden (hdmtad 2022-08-10)



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/sarskild-utsatthet/

Aldre

Personalens kunskap om &ldres sdrbarhet for valdsutsatthet ar viktig i arbetet med vald. Aldre
personer ar inte en homogen grupp utan behover ses som unika individer med olika forutsattningar
och behov, precis som andra aldersgrupper. Bade aldre kvinnor och man kan utsattas for vald,
Overgrepp och forsummelse av anstéllda i vard och omsorg, av sina grannar i sarskilt boende och av
personal och deltagare i daglig verksamhet. Det &r mycket vanligare att aldre kvinnor utsatts for
sexuellt vald dn dldre man. Det sexuella valdet uppmarksammas séllan. Aldre kan dven leva i en
parrelation dar valdet funnits med under mycket lang tid. Med 6kad alder i kombination med
sjukdom, ensamhet och beroende av andra 6kar risken for utsatthet for vald, 6vergrepp och
forsummelse. En annan riskfaktor for vald ar anstrangda vardrelationer. Personer med
demenssjukdom har dubbelt sd stor risk att utsittas fér vanvard av personal och anhérigvardare. ’

HBTQI -tillhorighet

Begreppet hbtqi star for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera samt intersexpersoner.
Hbtgi perspektivet behovs i arbetet med utsatthet for vald. Samhillets heterosexuella normer
innebar att vald i samkodnade relationer ofta osynliggors eller bagatelliseras. Detta kan gora att
omgivningen har svarare att se, forsta och hantera valdet och far darfor svarare att ge bra stod och
hjalp. Myndigheter och vardgivare behéver ha ett normkritiskt forhallningssatt och inte forutsatta att
de personer de moter lever i en heterosexuell relation eller identifierar sig som det kén som har
tilldelats dem vid fodseln. Ett normkritiskt forhallningssatt innebar ocksa att inte forutsatta att de
lever efter det kdnets sociala normer — kvinnligt eller manligt. &

Kvinnor i missbruk

Kvinnor i missbruk ar en mycket sarbar grupp. De allra flesta ar utsatta for vald och 6vergrepp i sin
vardag och valdet ar oftast mycket grovt. Forovaren kan vara en partner eller fore detta partner.
Forévarna kan ocksa vara poliser, vaktare eller personal pa behandlingshem. Kvinnor med missbruk
har ofta svart att fa stod och hjalp i egenskap av brottsoffer da de betraktas i forsta hand som
missbrukare. De flesta skyddade boenden tar inte emot kvinnor med pagaende missbruk. Manga
myndigheter och stodinsatser negligerar valdet och bedémer valdet som en konsekvens av
missbruket trots att valdsproblematiken inte upphér nédvandigtvis om missbruket slutar.’

Begreppet

| det har kapitlet definieras och beskrivs begreppen méans vald mot kvinnor, vald i néra relationer,
vald i unga relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och manniskohandel foér
sexuella andamal. Hur man valjer att problematisera valdet och val av perspektiv far konsekvenser
for det praktiska arbetet med valdsutsatta och valdsutovare. Att till exempel enbart belysa vald i nara
relationer, medfor att till exempel sexuella trakasserier, grooming, prostitution och manniskohandel
for sexuella andamal osynliggors.

7 Sarskild utsatthet - Kunskapsguiden (hdmtad 2022-08-10)
8 S4rskild utsatthet - Kunskapsguiden (hdmtad 2022-08-10)
9 Sarskild utsatthet - Kunskapsguiden (hdmtad 2022-08-10)
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Bild 1. lllustrerar relationen mellan mans vald, mans vald mot kvinnor och vald i ndra relationer.°

Vald i nara relationer

Vald i nadra relationer ar en samlingsterm som innefattar alla typer av vald mellan narstaende. Det
handlar bade om heterosexuella och samkonade relationer samt mellan syskon och inom andra
familje- och slaktrelationer. Man star for den 6vervagande delen av det allvarliga valdet mot kvinnor i
nara relationer men valdet forekommer ocksa i HBTQI-relationer och utévas av kvinnor mot man i
heterosexuella relationer.

Vald i nara relationer kan ta sig olika uttryck. Oftast férekommer en kombination av valdet.

Latent vald — det outtalade valdet dar ilska och aggressivitet kan visa sig i kroppshallning och
kroppsuttryck som skapar radsla och upplevs som ett hot eller pAminnelse om valdsamma
konsekvenser.

Fysiskt vald innebar allt vald fran mindre allvarligt brott till dédligt vald. Ex. &r att valdsutovaren slar,
biter, river, orfilar, knytnévslag, slag med tillhyggen, kvaver, sparkar, haller fast, inlasning och
fastbindning.

Psykiskt vald kan handla utgoras av hot, verbala krankningar, nedvarderande och kontrollerande
beteende, begransningar och kontroll av umgange med vanner och familj. Ex pa hot kan vara hot om
fysiskt vald mot barn, familj och husdjur.

Sexuellt vald kan innebéara att den som ar valdsutsatt tvingas ha sex mot sin vilja, tvingas ha sex med
andra eller tvingas till prostitution, tvingas ha oskyddat sex, tvingas mot sin vilja bli fotograferad eller
filmad.

Materiellt vald avser vald som utdvaren riktar mot klader, mobler, datorer och mobiltelefoner eller
andra betydelsefulla saker for den som ar valdsutsatt.

10 Bilden &r hdamtad fran Handlingsplan mot vald i néra relation och hedersrelaterat védld och fortryck Sédertélje kommun 2021-2023



Ekonomiskt vdld handlar ofta om den valdsutsatta inte ar insatt i sin egen eller den gemensamma
ekonomin. Andra exempel ar att den som &r valdsutsatt tvingas ta lan eller stora krediter samt kopa
saker pa avbetalning.

Férsummelse och vanvdrd handlar om ett medvetet val att i syfte att skada eller skapa otrygghet for
personer som ar i behov av vard eller omsorg pga. alder eller funktionshinder. Den som &r valdsutsatt
kan vara i beroendestallning till valdsutévaren for att klara sin vardag.

Vald riktat mot ett funktionshinder ar en typ av vald dar diagnosen, neuropsykiatriska, intellektuella
eller psykiska, star i centrum for valdet.

Hedersrelaterat vdld och fortryck har sin grund i synen pa kyskhet och oskuld som &r starkt kopplat
till familjens heder. Familjemedlemmar kontrolleras och begrédnsas pa olika satt. Valdet utfors av
kollektivet, dvs medlemmar fran familjen och slakten.

Vald mot husdjur ar en kvarhallande faktor for en valdsutsatt person. Valdet kan besta i att husdjuret
blir fysiskt misshandlad och att valdsutdvaren hotar att déda husdjuret vid separation.

Mans vald mot kvinnor

Mans vald mot kvinnor definieras av FN som alla former av kénsrelaterat vald som resulterar i fysisk
sexuell eller psykisk skada alternativt lidande for kvinnor, inklusive hot om sadana handlingar, tvang
eller godtyckligt frihetsberévande, bade i det offentliga och i det privata.

Vald i unga relationer

Vald i unga relationer, dldern 15-24 ar, ar nar en ung person utsatter sin partner for vald eller nar en
ung person blir utsatt fér vald. Utover psykiskt, fysiskt och sexuellt vald i unga relationer ar hot och
kontroll 6ver internet och sociala medier vanligt férekommande. Genom digitala verktyg, till exempel
positioneringsappar, kan kontroll ske éver var en person befinner sig. Unga personer utsatta for vald
ar ofta inte medvetna om att de ar utsatta for brottslighet, darfér sdker de inte hjalp eller anmaler till
polisen. Unga soker ofta stod hos jamnariga vanner. | en undersékning som Bra (2018) gjort visar det
sig att var femte person i aldrarna 16-24 ar utsatts for vald av en nuvarande eller tidigare partner. Fa
har anmalt handelserna till polisen.

Hedersrelaterat vald och fortryck
Jamstalldhetsmyndigheten definierar hedersrelaterat vald och fortryck genom féljande beskrivning:

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa starkt patriarkala och heteronormativa férestallningar.
Centralt for hedersrelaterat vald och fortryck ar framst dess kollektiva uttryck. Hedersrelaterat

vald och fortryck kdnnetecknas bland annat av att individens rattigheter och intressen anses vara
underordnade familjens. Individens handlingar anses paverka hela familjens och kollektivets
anseende och individens sexualitet ar en angeldagenhet for hela familjen. Kontrollen kan stracka sig
fran vardagliga former av begransningar som berdr exempelvis klddval, socialt umgange och
rorelsefrihet till livsval som utbildning, jobb, oskuldsnorm, giftermal och skilsmassa. | sin yttersta
form resulterar hederstankandet i hot om vald och vald, inklusive dodligt vald. Valdet och fortrycket
drabbar dock inte endast flickor och kvinnor utan dven pojkar och méan, och bade man och kvinnor
kan vara foroévare. Hbtgi-personer kan bli utsatta pa grund av att deras sexuella laggning inte



accepteras.! Hedersrelaterat vald och fértryck férekommer i hela varlden. Bdde unga mén och
kvinnor ar utsatta.

Prostitution och manniskohandel for sexuella andamal

Enligt svensk lagstiftning har myndigheter ett betydande ansvar for att forebygga manniskohandel,
lagfora forévare och erbjuda stod och skydd for offer for manniskohandel. Kép av sex ar forbjudet
eftersom lagstiftningen vilar pa uppfattningen att det ar dvergrepp. Studier visar att prostitution och
manniskohandel ar ndra sammankopplade och férekommer i stora delar av Sverige och drabbar pa
olika satt flickor, kvinnor, pojkar och méan. De drabbade &r ofta utsatta for hot, vald och valdtakt. Till
riskgrupper raknas ensammankommande barn, sarskilt pojkar, personer med fysisk eller psykisk
funktionsnedsattning, personer som varit utsatta for sexuella 6vergrepp eller med
sjalvskadebeteende samt unga hbtg- personer. Studier visar att unga hbtqi-personer har storre
erfarenhet av bade sexuell exploatering pa internet och av prostitution dn andra unga.'?

Valdets omfattning

Enligt Brottsférebyggande radets statistik > anmaldes ar 2021 i Sverige 29 257 fall av
misshandelsbrott mot kvinnor 6ver 18 ar. En majoritet, 81 %, begicks av narstdende och andra kdnda
garningspersoner. Totalt anmaldes 144 grova fridskrankningsbrott mot kvinnor, vilket var en
minskning med 51 brott (-26 %) jamfort med 2020. Antalet anmalda brott om grov fridskréankning
mot man var 104 brott, vilket var 7 brott (-6 %) farre an 2020. Mer an halften (60 %) av de anmalda
brotten om grov fridskrankning mot kvinnor och merparten av de anmalda fridskrankningsbrotten
mot man (82 %) hade begatts i en narstaende parrelation. Under 2021 anmaldes 1 391 fall av grov
kvinnofridskrankning, vilket var 135 brott farre (-9 %) an 2020. Under 2021 anmaldes 9 668
valdtakter, vilket innebar en 6kning med 308 brott (+3 %). Antalet anmalda valdtdkter mot kvinnor
1ag pa 5 471 brott, vilket var 672 fler brott (+14 %) jamfért med 2020. De anmaélda valdtaktsbrotten
mot méan 6kade med 23 brott (+9 %) till 284 brott. En dryg tredjedel (36 %) av de anmalda
valdtdktsbrotten mot kvinnor avsag valdtiakter av narstaende i en parrelation. Motsvarande andel for
valdtakt mot man var 15 procent.

Offer och forovare var eller hade varit ndrstaende genom en parrelation i 19 av de konstaterade
fallen av dodligt vald 2021, och de utgjorde 17 procent av samtliga konstaterade fall av dédligt vald.
Jamfort med 2020 var det 2 fall fler. Antalet fall av dodligt vald mot kvinnor i en parrelation 2021
uppgick till 15 fall, vilket var 2 fall fler 4n 2020. F6r manliga offer i en parrelation uppgick antalet till 4
fall, vilket var oférandrat jamfort med 2020. Andelen fall i en parrelation med kvinnligt offer
motsvarade nastan tva tredjedelar (63 %) av samtliga konstaterade fall av dédligt vald mot kvinnor,
medan motsvarande andel fér man i en parrelation var 4 procent. **

Morkertalet ar stort eftersom en stor andel valdsutsatta aldrig anmaler valdet som de utsatts for i
den nira relationen. Ungefir en fjardedel av valdet i ndra relationer polisanmals.®

11 )Jamstalldhetsmyndigheten. Hedersrelaterat vald och fortryck. Publicerad 2019-09-15. Tillganglig:
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/hedersrelaterat-vald-och-fortryck (hamtad 2022-08-22).

12 Socialdepartementet, (2018-02-08 nr Il 1). Bilaga till regeringsbeslut. Handlingsplan mot prostitution och manniskohandel. Tillganglig:
https://www.regeringen.se/4a7d0d/contentassets/24797d74f0bf447998138bc6b18aadb9/handlingsplan_prostitution-
manniskohandel_aug-2018.pdf (hdmtad 2022-08-22).

13 Anmaélda brott 2021 (bra.se) (hdmtad 2022-08-09)

14 Konstaterade fall av dodligt vald 2021 (bra.se)

15 vald i nara relationer - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se) (hamtad 2022-08-09)
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https://bra.se/download/18.146acb6517fd55784016f2/1653313416347/Statistikrapport_anmalda_2021.pdf
https://bra.se/download/18.146acb6517fd5578401854/1653313576727/Statistikrapport_D%C3%B6dligtv%C3%A5ld_2021.pdf
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/vald-i-nara-relationer/

Ungeféar var tionde barn i Sverige lever i familjer med vald. De kan sjdlva vara utsatta for vald och
Overgrepp eller bevittna valdet. Barn som vaxer upp med vald riskerar att hamna i valdsutsatthet och
valdsutévande. ®

Valdets kostnader

Vald i nara relationer medfor stora ekonomiska kostnader fér kommuner, regioner och staten. Det
manskliga lidandet ar inte matbart. Nationellt centrum for kvinnofrid har gjort berdakningar som visar
att kostnaden fér en valdsutsatt kvinna ar ca en miljon kronor. Enligt Socialstyrelsen berdknas

mans vald mot kvinnor kosta samhallet 6ver tre miljarder kronor varje ar.

| en rapport fran Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk (IFAU) framgar att
sjukfranvaron bland valdsutsatta méan och kvinnor 6kade med 6ver 20 procent. Effekten kvarstar i
manga ar. Valdsutsatta kvinnors arbetsinkomster minskade med 25 procent och valdsutsatta
mans inkomster minskade med 14 procent.’

Rapporten visar ocksa att risken att do i fortid 6kade med 17 ganger for kvinnorna och 10 ganger for
mannen. Till stor del beror 6kningen pa en forhojd risk for sjalvmord. Kostnaderna fér ohalsa och den
forhojda risken for sjalvmord under de forsta atta aren efter valdsdadet landar pa totalt till 1,4 miljoner
kronor for varje valdsutsatt kvinna och 1,5 miljoner kronor foér varje valdsutsatt man.®

Preventionsnivaer
Det finns tre nivaer av valdsférebyggande arbete *°

Universell valdsprevention.

Pa denna niva handlar det om halsoframjande insatser for alla. Insatser till breda grupper i
befolkningen, till avgransade geografiska omraden eller till en viss aldersgrupp, oavsett erfarenhet av
vald eller riskférhallanden. Det kan handla om forandringar i attityder eller destruktiva kénsnormer.
Som exempel kan ndmnas Mentors in violence prevention (MVP) for skolelever.

Selektiv véldsprevention

Insatser till dem som bedoms ha en forhojd risk for att utsattas for eller utéva vald. Med andra ord
riktade insatser till grupper i samhallet vars livsomstdndigheter innebar kdnda riskférhallanden for
vald.

Indikerad vdldsprevention
Insatser till dem som redan har erfarenhet av vald, antingen som valdsutsatt eller valdsutévare. Med
andra ord insatser som ska ge stod, skydd och behandling nar valdet redan ar ett faktum.

Valdsforebyggande arbete kan ske pa olika satt och inom olika kommunala verksamheter. Som
exempel kan ndmnas, forskolan, skolan, vuxenutbildningen, elevhalsan, den kommunala halso- och
sjukvarden, familjeratten, féraldraskapsstodet samt samhallsorienteringen for nyanlanda.

16 Barn som upplever vald - Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se) (Hdmtad 2022-08-23)

7 Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering (IFAU), 2017. (hdmtad2022-08-22)
Tillganglig:https://www.ifau.se/sv/Press/Pressmeddelanden/valdsbrott-far-stora-konsekvenser-for-offrets-halsa-och-arbetsliv/
18 |bid.

19 Inget att vanta pa - handbok for valdsférebyggande arbete, Jamstalldhetsmyndigheten
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https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/barn-som-upplever-vald/barn-som-upplever-vald/
https://www.ifau.se/sv/Press/Pressmeddelanden/valdsbrott-far-stora-konsekvenser-for-offrets-halsa-och-arbetsliv/

En vanligt forekommande modell inom forskningen om mans vald mot kvinnor ar den socio-
ekologiska modellen.?’ Den anvinds exempelvis av WHO i deras rapporter om valdsprevention och i
Regeringens nationella strategi mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck (SOU:
2015:55). Modellen beskriver samspelet mellan olika riskfaktorer pa olika nivaer.

Mormer som medger Pafrestande sociala i ¥ Uppleva vald i familjen
mannen kontroll férhallanden hantera relationer under uppvdxten
over kvinnan
limgdinge med Aktenskaplig konflikt Rristande cmvdrdnad
Acceptans av vald andra vars normer under uppvaxten

som ett satt att legitimerar valdet
lésa konflikter Mannen tar kontroll och
fattar beslut i familj Individualpsykologiska
Isolering av kvinnan faktorer
Maskulinitet accocia- och familj
eras till dominans,
heder eller aggression Alkoholmissbruk

Rigida konsroller

Exempel pa faktorer som okar risken for vald i nara relationer. Kdlla: Socialstyrelsen.

Genom en socioekologisk modell kan man ur ett helhetsperspektiv synliggéra monster i det
omgivande samhdllet och faktorer pa individniva, relationsniva, och samhallsniva som paverkar mans
vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck. For att na framgang i arbetet mot vald
behdver man arbeta pa samtliga nivaer parallellt.

Organiseringen av vald i nara relationsarbetet i Stenungsunds

kommun

Nedan féljer en beskrivning av hur kommunen bedriver arbete mot mans vald mot kvinnor, vald i
nara relationer och barn som har bevittnat vald. Beskrivningen utgar fran respektive
verksamhetsansvar och skyldighet enligt gallande lagar, foreskrifter och regelverk.

Individ och familjeomsorgen inom Sektor socialtjdnsten arbetar med kvalificerat och socialt
forebyggande arbete med fokus pa valdsutdvare. Malsattningen med stodet ar att fa stopp pa valdet
dvs att klienter som deltar i insatsen inte ska aterfalla i nya valdshandlingar riktade mot narstaende
personer. For klienter som lever tillsammans med barn syftar stodet och hjalpen till att 6ka
omsorgsférmagan och forbattra fordldraskapet. Malgruppen ar vuxna personer som har utévat vald
mot en eller flera narstaende. Med narstdende avses nuvarande eller tidigare partner i saval
heterosexuell som samkdnade relationer.

Vuxenenheten utreder och bedémer behovet av skydd och stédinsatser fér valdsutévare och
valdsutsatta. Den som utsatts for vald eller den som utdvar vald ska fa stéd och behandling. Malet ar
att den som lever som valdsutsatt ska kunna leva ett liv fritt fran vald. Den som utévar vald ska

20 WHO, (2002)
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erbjudas och fa behandling sa att valdet upphér. Om det finns barn eller ungdomar i familjen ska en
samverkan ske mellan Vuxenenheten och enheten fér Barn och unga inom socialtjansten.

Enheten for Barn och unga utreder barn som utsatts for vald eller bevittnar vald. Barn och dess
foraldrar erbjuds stod och behandling vid behov av familjebehandlarna, barn- och ungdomspsykiatrin
och Pelikanen.

Enheten for Barn och unga ingar i Barnahusets verksamhet i Fyrbodal i Uddevalla. Syftet med
Barnahusets arbete ar att samordna polisutredningar och barnavardsutredningar. Malgruppen ar
barn och ungdomar upp till 18 ar som utsatts for brott av nagon narstaende.

For de som utsatts, oftast kvinnor och barn, erbjuds stéd av Vuxenenheten och Enheten fér Barn och
unga samt via familjebehandling och familjeradgivning.

Handlingsplanens mal, aktivitet och atgarder

Vald i néra relation och hedersrelaterat vald och fortryck hanteras inte bara av en sektor eller
verksamhet i kommunen utan av flera. Den har handlingsplanen ar ett satt att samla bilden av det vi
vill utveckla tillsammans utéver grunduppdragen inom omradet.

Ideella foreningar, fraimst Kvinnojouren och Brottsofferjouren, har betydande kunskap och
kompetens for att utfora stodarbete pd omradet vald i nara relation och utgor ett komplement till
framst socialtjanstens stodinsatser men dven som kunskapsspridare. Det ar viktigt att de ar en
sjalvklar samarbetspartner till kommunen. Bada foreningarna har IOP avtal med kommunen.

Arbetet pa kommunal niva ar helt avgorande for att vald i néra relationer samt hedersrelaterat vald
och fortryck ska upptackas och for att de som utsatts eller riskerar att utsattas ska fa ett
véalfungerande skydd och stod. Utifran lokala behov och prioriteringar samt nationella och regionala
mal prioriteras féljande delmal i den har planen.

e Kompetens- och kunskapsutveckling.

e Upptacka valdet samt starka stod, hjalp och skydd till valdsutsatta och stod till valdsutévare
samt tillgdnglig information.

e Samverkan och samordning.

e Valdsférebyggande arbete

Delmal 1. Kompetens- och kunskapsutveckling.

Stenungsunds kommuns personal ska ha grundlaggande kunskap pa omradet valdsforebyggande
arbete, mans vald mot kvinnor, vald i nara relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck.

En grundldaggande kunskap innebar insikt och forstaelse fér de grundlaggande orsakerna till mans
vald mot kvinnor och Ovriga utsatta. Det kravs ocksa forstaelse for livssituationen for personer med
sarskild sarbarhet, kunskap om samhallets ansvar och myndigheternas skyldighet att samverka samt
formagan att omsatta kunskaperna i det praktiska arbetet. ”Att vilja se, att vilja veta och att vaga
fraga” ar fundamentala forutsattningar for att kunna identifiera och hjalpa en manniska i en svar
situationen. Det ar ocksa nodvandigt att forskolornas och skolornas personal har grundlaggande
kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck, sexuellt vald och manniskohandel fér sexuella
andamal och vilka konsekvenser det far for de som ar utsatta. Forskolorna och skolorna har ansvar
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for att uppmarksamma varningssignaler, folja rutiner och vid misstanke eller oro géra anmalan till
socialtjansten och/eller polis.

Stenungsunds kommun har ett avtal med Goteborg stads kompetenscentrum om vald i néra
relationer och hedersrelaterat vald (tidigare Dialoga). Det ar ett kompetenscentrum som erbjuder
kompetenshojande aktiviteter inom omradet vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck. Den kompetensutveckling de ger bygger pd kunskapsbaserat och evidensbaserat material. %

Kommunen har ett samverkansavtal med Barnahus Fyrbodal, som ar en verksamhet som vander sig
till barn och unga som utsatts for vald och/eller sexuella 6vergrepp. Det &r en samverkan om bade
lokaler, personal och metoder for att samhallets olika instanser tillsammans pa bésta satt,
gemensamt, ska mota de utsatta barnen. Representant/er fran socialtjanstens enhet barn och unga
finns med i detta arbete. 22

Vidare har Stenungsunds kommun ett samverkansavtal med G6teborgs stads regionala Stédcentrum
for personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i Goteborgsregionen. Stédcentrum samlar
olika myndigheters kompetens i Goteborgsregionen och samverkar for 6kad tillganglighet for utsatta.
Syftet med verksamheten ar att:

e Erbjuda stéd och radgivning till personer som utsatts for hedersrelaterat fértryck och vald

e Erbjuda konsultativt stod och vagledning till yrkesverksamma inom myndigheter och frivilliga

organisationer.
e Sprida den kunskap som skapas inom Stédcentrum till avtalsparternas organisationer.?

Anstéllda inom kommunala bostadsbolaget Stenungsundshem sdasom omradesansvariga, bovardar,
reparatorer och andra som arbetar med bostadssociala fragor har en unik mojlighet att upptacka
missforhallanden i hemmet. Fastighetsvardar och anstéllda behover fa 6kad kunskap om vald och hur
de ska hantera situationer da det finns misstanke om vald eller missférhallande i hemmet. Genom att
Stenungsunds kommun utbildar och ger 6kad kunskap samt samverkar med hyresvardar kan
varningssignaler fangas upp pa ett tidigt stadium.

Aktivitet Atgard Ansvar

Oka kunskapen om All personal inom IFO skall genomga Sektor Socialtjanst IFO
vald i ndra relation. grundutbildning vald i ndra relation via
Goteborg Stads kompetenscentrum om vald i
ndra relationers utbud eller

Mans vald mot kvinnor och vald i néra
relationer (webbkursomvald.se)

All nyanstélld personal inom IFO skall genomga | Sektor Socialtjanst IFO
grundutbildning vald i nédra relation som en del
av introduktionen.

Politiker ska genomga NCK:s webbaserade Kommunfullmaktiges
introduktionsutbildning om mans vald mot presidium, KFP
kvinnor och vald i nara relation.
Méns vald mot kvinnor och vald i néra
relationer (webbkursomvald.se)

2 Dialoga - kompetenscentrum om vald i néra relationer och hedersrelaterat vald - Valdinararelationer.se
22 Barnahus Fyrbodal - Uddevalla kommun
23 Regionalt stédcentrum heder - Géteborgs Stad (goteborg.se)
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https://webbkursomvald.se/
https://webbkursomvald.se/
https://webbkursomvald.se/
https://webbkursomvald.se/
https://www.valdinararelationer.se/dialoga/
https://www.uddevalla.se/omsorg-och-hjalp/vald-i-nara-relationer/barnahus-fyrbodal.html
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder

Utsedd vard och omsorgspersonal skall
genomga grundutbildning vald i ndra via
Goteborg Stads kompetenscentrum om vald i
ndra relationers utbud eller

Mans vald mot kvinnor och vald i néra
relationer (webbkursomvald.se)

Utsedd personal (s.0) inom verksamheten ska
kontinuerligt utbilda vidare pa APT och
implementera ex Socialstyrelsens
webbutbildning “vald mot aldre” som en
aterkommande aktivitet.

Socialstyrelsen utbildning

Sektor socialtjanst Vard
och omsorg

Utsedd personal inom LSS skall genomga
grundutbildning vald i néra relation via
Géteborg Stads kompetenscentrum om vald i
ndra relationers utbud eller

Mans vald mot kvinnor och vald i néra
relationer (webbkursomvald.se)

Utsedd personal inom verksamheten ska
kontinuerligt utbilda vidare pa APT om “vald
mot personer med funktionsnedsattning” som
en aterkommande aktivitet. Se ex Vald - MFD

Sektor socialtjanst
Funktionshinder

Verksamhetschef/enhetschef/rektor planerar
och genomfor lamplig grundutbildning om vald
i ndra relation for sin personal.

Sektor Utbildning

Okad kunskap bland hyresvirdar och dess Stenungsundshem
personal i kommunala bostadsbolaget om vald

och valdets konsekvenser i boendemiljon

genom utbildning.

Ta fram och implementera rutin fér hur Stenungsundshem

personal i kommunala bostadsbolaget ska
agera vid misstanke om vald.

Oka kunskapen om
ungas vald i
parrelationer

Erbjuda kunskapshoéjande utbildning om ungas
vald i parrelationer till berérda verksamheter.

Sektor socialtjanst
Sektor stodfunktioner
Folkhalsa

Oka kunskapen om
hedersrelaterat vald
och fortryck

Verksamhetschef/enhetschef/rektor planerar
och genomfor lamplig grundutbildning om
hedersrelaterat vald och fortryck for sin
personal

Exempel pa lamplig utbildning

Om hedersrelaterat vald och fortryck
(webbkursheder.se)

Utbildningar - Regionalt stoddcentrum heder -
Goteborgs Stad (goteborg.se)

Sektor utbildning

Verksamhetschef/enhetschef planerar och
genomfor lamplig grundutbildning om

Sektor socialtjanst
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https://webbkursomvald.se/
https://webbkursomvald.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/99/V%C3%A5ldmot%C3%A4ldre
https://webbkursomvald.se/
https://webbkursomvald.se/
https://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/vald/
https://webbkursheder.se/
https://webbkursheder.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder/utbildningar
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder/utbildningar

hedersrelaterat vald och fortryck for sin
personal

Exempel pa lamplig utbildning

Om hedersrelaterat vald och fortryck
(webbkursheder.se)

Utbildningar - Regionalt stédcentrum heder -
Goteborgs Stad (goteborg.se)

All nyanstalld personal skall genomga
grundutbildning om heder som en del av
introduktionen.

Sektor socialtjanst
Sektor utbildning

Politiker ska genomga webbaserade
introduktionsutbildningar om hedersrelaterat
vald och fortryck.

Om hedersrelaterat vald och foértryck
(webbkursheder.se)

Kommunfullméaktiges
presidium, KFP

Oka kunskapen hos
chefer och HR
personal om vald i
ndra relation i syfte
att forebygga ohalsa
och ge medarbetare
stod.

Chefshandboken &r uppdaterad med Vald i nara

relation — stod for dig som chef | SKR

Sektor stodfunktioner
Personalenheten

Utbilda chefer i att vaga prata om vald pd APT
och i medarbetarsamtal

Sektor stodfunktioner
Personalenheten

Sprida Jamstalldhetsmyndighetens webbkurs
Vald i néra relation — agera som chef eller
kollega pa APT.

Jamstalldhetsmyndighetens webbutbildningar -
Jamstalldhetsmyndigheten |
Utbildningsplattform (jamy.se)

Sektor stodfunktioner
Personalenheten

Okad kunskap om
valdsutovare

Utsedd personal inom IFO skall genomga
utbildningen Samtal om vald med vdldsutévare.
(Lansstyrelsen)

Sektor socialtjanst IFO

Okad kunskap om
prostitution och
manniskohandel fér
sexuella dandamal.

Erbjuda utbildning om prostitutionen och
manniskohandel for sexuella andamal for
personal inom sektor socialtjanst, sektor
utbildning och kommunala bostadsbolaget.

Sektor
stodfunktioner/Folkhalsa
Sektor socialtjanst

Sprida Socialstyrelsens utbildningspaket Sex
mot ersdttning och sexuell exploatering
regelbundet.

Sex mot ersattning och sexuell exploatering -

Socialstyrelsen

Sektor
stodfunktioner/Folkhalsa
Sektor socialtjanst

Férdjupad och
malgruppsanpassad
kunskap

Inventera och tillgodose behovet av
yrkesspecifika och férdjupande
fortbildningsinsatser som inte tacks in av
ovanstaende grundutbildningar.

Sektor socialtjanst.

Delmal 2. Upptacka valdet samt stdrka stdd och skydd till valdsutsatta, stod till valdsutovare
samt tillganglig information

Alla som bor i Stenungsund, barn som vuxna som har blivit utsatta for vald i nara relationer och/eller

hedersrelaterat vald och fortryck, ska fa malgruppsanpassat stéd och skydd.

Valdsutévare ska erbjudas och motiveras till kvalificerade insatser i syfte att féréandra sitt beteende

och upphdra med valdet.
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https://webbkursheder.se/
https://webbkursheder.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder/utbildningar
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder/utbildningar
https://webbkursheder.se/
https://webbkursheder.se/
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://webbutbildning.jamy.se/
https://webbutbildning.jamy.se/
https://webbutbildning.jamy.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/sex-mot-ersattning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/sex-mot-ersattning/

Utatriktad och tillgdnglig information om vart en utsatt eller anhérig kan vanda sig for att fa hjalp ar
viktigt. Strategiskt placerade affischer och visitkort hos exempelvis tandldkare, vardcentraler, skolor,
kyrkor och bibliotek kan spela stor roll for en valdsutsatt. Kommunens hemsida ska

innehalla enkel och tydlig information med telefonnummer saval till kommunens verksamhet som till
den nationella "Kvinnofridslinjen” och relevanta frivilligorganisationer. Det ar viktigt att
informationen finns pa flera sprak och pa latt svenska samt anpassas efter olika malgruppers behov,
exempelvis for synskadade, personer med funktionsnedsattning eller aldre.

| Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
(SOSFS 2014:14) framgar att den som bedriver socialtjanst ansvarar for att det ska finnas system som
innehaller processer och rutiner som sakerstéller att verksamheten uppfyller stéllda krav. Det

ska ocksa framga var i organisationen utredning, beslut och uppféljning av drenden i vald i néra
relation ska ske. Kommunerna har skyldighet att analysera om de insatser som de kan erbjuda
valdsutsatta motsvarar de behov som finns. Kommunerna har ocksa ett ansvar att informera bade
grupper och enskilda om kommunens arbete for valdsutsatta vuxna och barn. Personal

som arbetar med handlaggning och uppfoljning av alla slags arenden bor ha kunskap om vald och
andra 6vergrepp. | foreskrifterna stélls ocksa krav pa kommunerna att kartlagga forekomsten av vald

i nara relationer.

Aktivitet

Atgird

Ansvar

Uppticka valdet
i det
professionella
motet.

Anvanda skannings-och riskbedémningsinstrument
FREDA- kortfragor vid alla nybesok inom IFO

Sektor Socialtjanst
IFO

Anvanda skannings- och riskbedémningsinstrument
Patriark i hedersrelaterade drenden inom IFO

Sektor Socialtjanst
IFO

Enheten for barn och unga stéller frégor om vdld i samtal
med barn/unga

Sektor Socialtjanst
IFO

Fraga om vald i medarbetarsamtalet

Sektor
stodfunktioner -
Personalenheten

valdsutovare

adekvat och malgruppsanpassat stod for att forandra sitt
beteende och upphdra med valdet.

Skydd och st6d Vuxna och barn som ér eller har varit utsatta for vald ska Sektor Socialtjanst
till utsatta fa det stdd och skydd de behover. IFO
Stod till Valdsutévare som soker hjalp for sitt valdsbeteende ska fa | Sektor Socialtjanst

IFO

Utatriktad och
tillganglig
information for
vuxna personer
som ar utsatta
for vald eller
barn och unga
som lever med
vald

Arligen revidera och uppdatera hemsidan

Vald i néra relation - Stenungsunds kommun

Sakerstalla att det finns riktad information pa flera sprak.
Informationen skall beskriva rattigheter och skyldigheter
samt kommunens stod.

Sektor socialtjdnst

Sektor
stodfunktioner
Folkhélsa

Sprida information via sociala medier 2 ggr/ar

Sektor socialtjanst
Sektor
stodfunktioner
Folkhalsa

Utatriktad och
tillganglig
information for
vuxna personer

Arligen revidera och uppdatera hemsidan
Vald i néra relation - Stenungsunds kommun

Sektor socialtjanst
Sektor
stodfunktioner
Folkhalsa
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https://stenungsund.se/webbsidor/huvudmeny/omsorghjalp/valdinararelation.4.13e4035c14a4c1eeed932e7.html
https://stenungsund.se/webbsidor/huvudmeny/omsorghjalp/valdinararelation.4.13e4035c14a4c1eeed932e7.html

eller barn och
unga som lever
med

Sakerstalla att det finns riktad information pa flera sprak.
Informationen skall beskriva rattigheter och skyldigheter
samt kommunens stod.

hedersrelaterat
vald och
fortryck.

Sprida information via sociala medier 2 ggr/ar

Sektor socialtjanst
Sektor
stodfunktioner
Folkhélsa

Delmal 3. Samverkan

Kommunen ska sakerstalla ett val fungerande samarbete med rutiner for gemensamt operativt
arbete, ansvarsfordelning och uppfoljning for att uppfylla de valdsutsattas behov av hjalp och stéd.
Arbetet med vald i nara relationer kraver planering, samverkan och styrning. Samverkan bér ske med
kunskap om och respekt for varje myndighetsuppdrag och kompetens i syfte att skapa tydliga rutiner
och béattre samarbete. Kommunen bor utveckla och bibehalla en ndra samverkan med civilsamhallet
kring det valdsforebyggande arbetet.

Aktivitet

Atgird

Ansvar

Utveckla interna
rutiner i syfte att
tydliggéra

personalens ansvar att
ge ratt hjalp och stoéd
till personer utsatta
for vald i nara
relation.

Verksamhetsanpassa och implementera Rutin
vald i néra relation

Sektor socialtjanst
IFO

Vard och omsorg

Funktionshinder

Utveckla interna
rutiner i syfte att
tydliggora

personalens ansvar att
ge ratt hjdlp och stod
till personer utsatta
for hedersrelaterat
vald och fortryck

Verksamhetsanpassa och implementera Rutin
vald i néra relation

Sektor socialtjanst
IFO

Vard och omsorg

Funktionshinder

Utveckla intern och
extern samverkan.

Lokala resursgruppen inom IFO ska fortsatta
arbetet for att starka och behovsanpassa det
interna arbetet.

Sektor socialtjanst.

Externa samverkansgruppen ViN *(vald i nara
relation) ska fortsatta erfarenhetsutbyte och
vidareutveckla samverkan, for effektivare stod till
valdsutsatta.

Sektor
stodfunktioner
Folkhalsa

Initiera en resursgrupp inom vard och omsorg
samt funktionshinder likt den inom IFO *

Sektor socialtjanst

Inom SIMBA:s samverkansplan for hélsa och den
ndra vérden®® behandlas frdgan med fokus pa
samverkan mellan berdrda aktérer inom SIMBA.

Sektor socialtjanst
Sektor
stodfunktioner
Folkhalsa

24 SIMBAs samverkansplan for hilsa och den ndra varden 2022-2023.pdf (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv11107-743570782-431/surrogate/SIMBAs%20samverkansplan%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lsa%20och%20den%20n%c3%a4ra%20v%c3%a5rden%202022-2023.pdf

| Stenungsunds kommun finns en intern samverkan inom IFO (individ- och familjeomsorgen) i en sa
kallad Lokal resursgrupp* med syfte att samordna den interna samverkan och bestar av
resurspersoner fran respektive enhet inom IFO. Lokala resurspersonerna har féljande uppdrag:
e Vara extra kunnig i fragor géllande vald i nara relation, sarskilt gallande malgruppen inom sitt
verksamhetsomrade.
e  Aktivt uppdatera sig i vad som hander pa omradet, I6pande ge kollegor information och
ansvara for att distribuera material.
e Vid behov fungera konsultativt for kollegor.
e Aktivt delta i den lokala resursgruppen och utveckla arbetet med vald i nara relationer.
e Attvia den lokala resursgruppen ta till sig och dela med sig av kunskap inom omradet.

Inom IFO finns dven en styrgrupp for ViN bestaende av enhetschefer vars syfte ar att planera och
styra arbetet gillande Vald i nara relation inom IFO.

*En extern samverkansgrupp bestaende av representanter fran polis, hdlso- och sjukvard, ideella
sektorn och kommunal verksamhet traffas 2-4 ggr/ar for att utbyta erfarenheter samt utveckla och
forenkla samverkan kring valdsutsatta.

Delmal 4. Valdsférebyggande arbete

| enlighet med regeringens nationella strategi %° for att férebygga och bekimpa mdns véld mot
kvinnor behover tidiga valdsforebyggande insatser riktas till breda grupper i befolkningen, oavsett
erfarenhet av vald eller riskforhallanden. Malsdttningen med sadana insatser ar att forebygga roten
till valdsutévning. En skyddsfaktor mot vald kan vara positiva attityder till jamstalldhet. Tidigt
valdsforebyggande arbete kan dven handla om trygghetsskapande atgarder i skolmiljo, atgarder pa
fordldraskapsstodsomradet eller kunskapshdjande atgarder om maskulinitetsnormer bland barn och
unga. Forestallningar om vald och hot om vald som legitima uttryck for manlighet bor aktivt
motverkas i sammanhang som &r sérskilt viktiga i formandet av pojkars och unga méns identitet. 26

Valdsforebyggande arbete sker inte bara genom att bekdmpa allvarligt vald nar det skett utan dven
att forebygga vald genom att visa nolltolerans mot lindrigt vald. Valdsprevention innebér dels att
forebygga att vald uppstar, dels att férebygga att vald upprepas. Det finns ett samband mellan
lindrigt och mer allvarligt vald. Normer, tankar och attityder ar grunden for hur vi agerar.

Normer kan leda till lindrigt vald som sin tur kan leda till grévre vald. Exempel pa sddana normer ar
normer som ar begransande utifran kon/kdnsidentitet, etnicitet och/eller sexuell Iaggning.

Genom att visa nolltolerans mot krankande kommentarer, trakasserier och diskriminering forebyggs
grovt vald.

Aktivitet Atgird Ansvar
Universell Alla brukare inom funktionshinder ska fa Sektor socialtjanst
valdsprevention information och erbjudande om att ga VIP Funktionshinder

programmet minst en gang.

25 Makt, mal och myndighet - feministisk politik fér en jamstélld framtid - Regeringen.se
26 Nationellt valdsférebyggande program - Regeringen.se
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2016/11/skr.-20161710/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2022/06/nationellt-valdsforebyggande-program/

Syftet med VIP-programmet ar att framja
forutsattningarna for god halsa, jamlika relationer
och kdnsla av sammanhang fér unga och vuxna
med funktionsnedsattning. ¥’

Idrottsledare inom foreningslivet fér barn och
ungdomar erbjuds utbildning inom barns utsatthet,
for 6kad jamstalldhet och férebyggande arbete mot
vald och destruktiva kdnsnormer.

Exempelvis via Bladdra bland material - Idrottens
Folkbildning

Sektor utbildning
Kultur och fritid

Fritidsledare och andra yrkesverksamma som
arbetar med ungas fritid ska ha verktyg och stod i
hur de kan prata med unga enskilt eller i grupp om
vald.

Ratt att veta! | MUCF

Sektor utbildning
Kultur och Fritid

Framja ett gott foraldraskap genom att erbjuda
foraldraskapsstod.

Sektor socialtjanst
IFO

Uppmarksamma nationella En vecka fri fran vald. Sektor

Veckan ar en aterkommande kampanj- och stodfunktioner

aktivitetsvecka som satter ljuset pa det Folkhalsa

forbyggande arbetet mot méans och killars vald.

Sprida informationskampanjer kring vald i néra Sektor

relation och hedersrelaterat vald och fortryck. stodfunktioner
Folkhalsa

27 \lip-programmet - Eskilstuna kommun
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https://idrottensfolkbildning.se/material
https://idrottensfolkbildning.se/material
https://www.mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/funktionsnedsattning/utbildningar/vip-programmet

