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Mal

Malsittningen med planen dr att skapa goda forutsittningar for alla att gora hilsosamma val.
Ungdomar i Stenungsund ska véxa upp till trygga individer med en positiv livsstil, vilket
innebdr att vélja bort alkohol, tobak, narkotika och doping preparat.

Alla vuxna har ansvar for minskad tillgdnglighet av alkohol, tobak, narkotika och doping
preparat for unga. Fordldrar, ungdomsledare, foreningsledare och kommunens personal &r
viktiga forebilder och grinsséttare. Genom 6kad kunskap om alkohol och droger och deras
konsekvenser vill vi uppmuntra till ett restriktivt forhallningssétt. I planen ingar dven andra
former av missbruk.

Det preventiva arbetet och den vard och behandling som erbjuds 1 Stenungsund ska bygga pa
vetenskap och beprovad erfarenhet. Stenungsunds kommun ska samverka med andra for att
Oka mojligheterna att nd mélen. Den formaliserade samverkan med polisen och hilso- och
sjukvérden bor utvecklas ytterligare.

ANDT - Alkohol Narkotika Tobak Doping
Den nationella malstrukturen for ANDT — politiken, som beskrivs 1 regeringens proposition:
Det ér en samlad strategi for alkohol-, narkotika- dopnings- och tobakspolitiken
(prop.2010/11:47) och bestar av ett gemensamt dvergripande mal for ANDT-politiken. Dessa
maél ar stidndigt aktuella och har ingen bortre tidsgréns.
1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.
2. Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, doping preparat och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska minska.
3. Alla individer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, doping preparat eller tobak ska minska.
4. Alla individer med missbruk eller beroende ska utifran sina forutséttningar och behov
ha 6kad till génglighet till vard och stdd av god kvalitet.
5. Antalet individer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, doping preparat eller tobak ska minska.
Kdlla: En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken ID-
nummer: Prop. 2010/11:47

Syfte med alkohol- och drogpolitisk plan

e Att forankra de alkohol- och drogpolitiska frdgorna i de kommunala verksamheterna
och fa med sd manga som mojligt 1 preventionsarbetet.

e Attuttrycka kommunens politiska vilja 1 alkohol- och drogpolitiska fragor med
ambitionen att arbeta forebyggande for en béttre folkhélsa.

e Den alkohol- och drogpolitiska planen vilar pa den sé kallade
totalkonsumtionsprincipen. Denna princip gér ut pa att minska den totala
konsumtionen av alkohol eftersom en hog totalkonsumtion medfor en hog skadeniva.

e Den alkohol- och drogpolitiska planen skall vara vigledande och samordnande for alla
kommunala myndigheter och forvaltningar 1 Stenungsund. Planen skall dven vara ett
verktyg fOr att initiera och utveckla eget drogférebyggande arbete 1 alla verksamheter.



Arbeta preventivt och framja ett samarbete med andra aktorer

Samverkan &r ett gemensamt ansvar. En forutsittning for att uppna maélen i denna plan ar att
samtliga berdrda utskott och aktdrer inom Stenungsunds kommun medverkar inom sitt
ansvarsomrade. Det krédvs att den kommunala verksamheten samarbetar inom VGR och dver
kommungranserna. Samarbete krivs dven med andra aktorer sd som polisen, kyrkan,
foreningslivet, naringslivet, studieforbunden och frivilligorganisationer.

I Stenungsund har vi skrivit under Medborgarloftet, vilket syftar till att skapa ett effektivare
arbete. Inom de omréden dar man upplever att det finns problem kommer polisen att arbeta
med riktade atgérder.

Medborgarloftet bygger pa att frimja en langsiktig satsning tillsammans med invanare, polis
och kommunen. Arbetet utgar frdn en gemensam och aktuell problembild.
Ett fungerande preventionsarbete ger effekt

Sarskilt prioriterade delmal skall vara att

e Alla barn skall ha rétt till en drogfri uppvéxtmiljo
e Skjuta upp alkohol- och drogdebuten
e Skapa fler alkohol- och drogfria offentliga miljder

Begransa tillgangligheten av alkohol och droger

Fran 2011-09-01 har Stenungsunds kommun avtal med Tillstandsenheten 1 Géteborg om
handldggning och tillsyn enligt alkohollagen (2010:1622) och tobakslagen (1993:581). Alla
drenden i dessa frigor hanteras av Tillstindsenheten i Gteborg. Aven utbildningar i
ansvarsfull alkoholservering till de som har serveringstillstand.

Kommunens uppgift ér att sdkerstilla att restaurangverksamhet och 6vrig verksamhet dér
forsédljning av alkohol och tobak dger rum bedrivs enligt gdllande lagar och bestimmelser
Genom att informera fordldrar om att inte kdpa ut alkohol till sina barn och langningsriskerna
sé kan tillgédngligheten begrénsas.

Lakemedelsmissbruk

Likemedelsmissbruk och beroende utvecklas ofta langsamt. Nér kroppen har vant sig vid
lakemedlet minskar effekten och man behdver storre doser for att uppna samma effekt.

Barn och ungdomars uppvaxt skall vara fri fran paverkan av alkohol och droger

Insatser skall riktas till fordldrar, vuxna som arbetar med barn och ungdomar samt till barn
och ungdomar sjélva. Viktiga arenor for att erbjuda alkohol- och drogfria miljéer for barn och
ungdomar dr; skolan, fritidsgardar och foreningslivet. Vi kan stdodja de personer som arbetar
pa dessa arenor genom information och kunskap om hur de kan férebygga alkohol- och
droganvédndning hos barn och ungdomar.

Det &r viktigt att vuxna som kommer i kontakt med unga anvénder sig av aktuell kunskap for
att starka barn och ungdomars sjilvkénsla sa att de kan, vill och vagar sédga nej till alkohol och
droger.



Foraldrastod

Alkohol och droger ska inte forekomma i samband med graviditet. Genom utbildning och
information kan skadeverkningar minskas.

Fordldrar ska ges mojlighet att ta del av aktuell information och kunskap om alkohol och
droger. Det skall finnas utrymme att diskutera sitt forhallningssatt till alkohol och droger pa t
ex mdten i skolan, forskolan och familjecentralen.

Genom att erbjuda foréldrautbildning, med mélet att stirka fordldrar att kunna ta sitt
fordldraansvar och ha en god relation till sina barn, kan barn och unga ges en trygg uppvaxt.

Barn och ungdomar i utsatta miljoer

Unga 1 utsatta miljoer 16per storre risk att sjdlva utveckla ett beroende. Darfor dr det extra
viktigt att erbjuda kvalificerat stod for barn och ungdomar som lever i en familj dér det finns
missbruk, psykisk sjukdom eller hot och vald.

Minska alkohol- och drogrelaterat vald

Det krogrelaterade valdet hanger ihop med hég alkoholkonsumtion eller anvéndning av
droger. Genom samverkan, utbildning i ansvarsfull alkoholservering, 6kad tillsyn samt aktivt
arbete 1 enlighet med detta dokument, vi/l vi begrdnsa valdet i var kommun.

Erbjuda stéd och vard vid missbruk eller beroende samt till brottsoffer

Viéld i néra relationer sker ofta under inflytande av alkohol eller droger. De som blivit utsatta
for vald eller lever i relationer dir vald forekommer &r 1 behov av omfattande stod.

Genom att stotta dessa personer kan barnen skyddas frén att vixa upp 1 dessa miljoer.

Det skall vara enkelt for alla kommuninvénarna att {3 tillging till information, om vart de kan
vinda sig om de dr 1 behov av stod, vard och behandling. Information ska finnas tillganglig
dven pd andra sprdk. Genom stdd och vard i ett tidigt skede samt foréldrastod minskar vi
alkohol och drogers skadeverkningar for barn och ungdomar.

Dopning

Dopning ér ett samlingsnamn for missbruk av hormonpreparat och andra likemedel for att
oka musklernas styrka och volym. Missbruk av dopnings preparat riknas idag som ett
samhdllsproblem.

Som dopningsmedel anges AAS (Androgena Anabola Steroider) som det mest dominerande.
Ett drogfritt Stenungsund ska ocksa vara dopningsfritt. Det ska astadkommas genom
kontinuerlig uppf6ljning av drogtester i traningslokaler och gym.

Spelmissbruk

Fran och med den 1 januari 2018 jamstélls spelproblem med alkohol och droger 1
Socialtjanstlagen 2001:453 och Hilso- och sjukvérdslagen 2017:30.

Kommunen ska ansvara for att forebygga och motverka missbruk av spel om pengar. Barn
som har en fordlder eller nirstaende med spelmissbruk ska ges stédinsatser inom halso- och
sjukvirden. Kommunen och VGR har en skyldighet att samverka.



Tobak

Den som siljer tobak dr skyldig att ansoka om tillstdnd hos Tillstdndsenheten 1 Goteborg,
enligt avtal. For att fa sdlja tobak maste man upprétta ett egentillsynsprogram, dér det bland
annat framgér vem som ansvarar for forsiljningen, hur man skall undvika att silja tobak till
personer under 18 r och hur personalen informerats om tobakslagens regler. Aven hir ska
arliga kontroller genomforas.

Energidryck

Svensk Handels medlemsforetag har tagit ett gemensamt beslut om att rekommendera 15 ars
grins vid forsdljning av energidrycker. Det finns dock ingen lag som kréver detta.
Bakgrunden till det gemensamma beslutet ar att dagligvaruhandeln upplever att de har en
viktig roll, nér det géller att forhindra barn och ungdomar att 6verkonsumera eller missbruka
energidrycker.

Kommunens grundskolor ska inte tillata energidrycker under skoltid. En dialog skall foras
med dagligvaruhandlarna som finns i anslutning till vdra skolor. Information pa skolornas
fordldramdten och inom skolhélsan kan ocksé verka preventivt.

Ansvarsfordelning

o Kommunstyrelsen har ansvar for inférande och uppfoljning av den alkohol- och
drogpolitiska planen.

e Vilfardsutskottet har ansvar for att de olika verksamheterna drivs 1 linje med planen.

e Respektive verksamhetschef ansvarar for att planen anvinds nir verksamhetsplanerna
utarbetas och att uppfoljning och aterkoppling till Kommunstyrelsen sker 16pande.

o Kommunfullmiktige bor ge Vilfardsberedningen i uppdrag att aktualisera dokumentet
vid varje ny mandatperiod.

Uppfdljning och utvardering

- Arbetet med att striva mot mélen i denna plan ska vara stindigt pagéende och
avspeglas 1 det dagliga arbetet i de kommunala verksamheterna.

- Det finns olika metoder for utvdrdering av alkohol- och drogsituationen i kommunen.
Dels genom ansvarsfull alkoholservering sa som kontroll av alkoholforséljning till
ungdomar och dels genom polisens alkoholrelaterade statistik. Nationella och lokala
studier sdsom drogvaneundersokningen i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet dr
komplement till ovan nimnda metoder.

- Brott och drogforebyggande samordnare har en viktig roll i implementeringsarbetet pa
respektive skola i kommunen.

- Sektorcheferna skall drligen informera berorda utskott. En redogorelse for hur denna
plan implementerats och vilka handlingsplaner som tagits fram i verksamheterna. En
sammanstéllning pa dessa redovisas dven till Kommunstyrelsen.

- Varje ar ska arbetet med den Alkohol- och drogpolitiska planen redovisas i
Kommunfullméktige.

- Drogvaneundersokningen i drskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet redovisas av Brott och
Drogforebyggande samordnare pd Kommunfullmaiktige.
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